
附件一：健康体检温馨提示

健康体检温馨提示

特别注意：请大家体检时带好第二代身份证

	禁食事宜
	请于体检前三天内保持正常饮食且请勿饮用任何酒类。体检前一天晚十二点后完全禁食禁水。

	女性注意事项
	1.怀孕及可能已受孕者勿做放射线检查、宫颈涂片检查。

2.女性月经期间，请勿留取大、小便标本、不接受妇科检查。

3.阴道B超、妇科检查仅限于已婚或有性生活者。

	特别人群
	1.高血压患者体检当日不停服药,请休息一刻钟后再做血压检测。

2.糖尿病等慢性病需长期服用药物者，体检当日早晨请暂勿服用药物，并携带药物备用。  

3.患有严重疾病或行动不便需要搀扶者，建议勿安排体检。


必遵从项：
	报到时间
	请于当日早上7:30至10:00前按报到梯次到达自贡市第四人民医院健康管理中心，10:00后婉谢检查。
第一梯次：7:30-8:00；第二梯次：8:00-8:30；第三梯次：8:30-9:00；第四梯次：9:00-9:30；第五梯次：9:30-10:00。

	其他事项
	1.体检当日请穿着宽松、休闲之衣服，请勿穿高筒靴、连裤袜，勿穿戴含有金属饰品及印花的衣物，避免佩戴首饰，男女同志请不要佩戴项链。

2.体检仅限于本人参检，如替换请单位提前联系。

3.在规定时间内完成的体检者，体检报告由单位安排人员统一领取并核对；预期未检者，需由单位认可方可补检，补检者报告由本人一周后下午到体检中心领取。

4.体检报告领取时间为周一至周五的下午2:30---5:30。


目前疾病筛查仍有限制和检查的盲点，一次健康体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状应及时就医。
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